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PROGRAM WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOtY PODSTAWOWEIJ IM. JANA PAWLA || W BRACIEJOWCE

Rok szkolny 2025/2026

Wprowadzenie
Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego.

Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat
W oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Braciejéwce obejmuje wszystkie

dziatania wspomagajgce ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére jednocze$nie ograniczajq i
likwidujg czynniki ryzyka mogace zaburzaé jego prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie.
Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktécen proceséw wychowawczych,
ktére prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mfodziezy oraz zaburzen w zachowa-
niu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkdéw zdrowe-
go zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ ucznidéw odpowiedzialnosci za witasne
wybory. Chcemy rozwijaé¢ u ucznidw wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci
do grupy, ksztattowaé komunikatywnos$é, kreatywno$¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji
i rozwigzywania problemdw, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujgc w srodowisku szkolnym normy
i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwosé wystgpienia dysfunkc;ji.
Jednoczesnie pragniemy wspiera¢ w rozwijaniu pasji i zainteresowan uczniéw oraz pomagac im
w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji zawodowych i wskazywaé mozliwosci Sciezek edukacyj-
nych.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg, nauczycie-
li wszystkich przedmiotdw, specjalistow (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego, doradce za-
wodowego, higienistke) oraz pozostatych pracownikéw szkoty, we wspodtpracy z rodzicami i Srodowi-
skiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow i nauczycieli przedmiotéw oraz specjali-
stéw jest opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

OGOLNE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOtY

Wychowanie to catoksztatt swiadomych i celowych dziatan pedagogicznych, ktére majg na celu
uksztattowanie cztowieka dojrzatego pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym i ducho-
wym:

— Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumieé jako dbatos¢ o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umie-
jetnosc¢ tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

— Dojrzatos¢ psychiczng — jako zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, wtasciwego sto-
sunku do Swiata, poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz otaczajacy Swiat.

— Dojrzatos¢ spoteczng — jako umiejetno$¢ samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych,
dokonywania odpowiedzialnych wybordw, petnienia rél spotecznych, sprawnego i odpowie-
dzialnego funkcjonowania we wspétczesnym swiecie.

— Dojrzatos¢ duchowgq — jako poczucie sensu zycia i istnienia cztowieka, zbudowanie stabilnego
systemu wartos$ci opartego na prawdzie, dobru i pieknie.

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane sg do uczniéw, a tresci i dziatania o cha-
rakterze profilaktycznym do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.
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Dziatania wychowawcze okreslone w niniejszym programie obejmujg w szczegdlnosci:

— wspieranie rozwoju osobistego poprzez ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozrdznienie dobra od zta oraz dokonywania wtasciwych wyboréw
zyciowych;

— ksztattowanie postaw obywatelskich, patriotycznych oraz wrazliwosci spotecznej;

— wspieranie integracji tworzgc odpowiedni klimat wzajemnego zrozumienia i sprzyjanie inte-
gracji ucznidw, rodzicow i nauczycieli

Dziatania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie obejmuijg w szczegdlnosci:

— zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez dziatania obejmujgce m.in.: profilaktyke
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, rozwdj umiejetnosci odmawiania, informowanie
0 zagrozeniach;

— wspieranie zdrowego stylu zycia poszerzajgc wiedze na temat metod zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym i zdrowego odzywiania;

— wsparcie w sytuacjach trudnych, wskazywanie drdg wyjscia z trudnych sytuacji i rozwijanie
umiejetnosci konstruktywnego podejmowania decyzji

Dziatania edukacyjne okreslone w niniejszym programie obejmujg w szczegélnosci:

— informowanie poprzez pogtebianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego , wczesnych obja-
wow uzaleznier;

— podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki i rozpoznawa-
nia sygnatéw alarmowych u ucznidw;

— wsparcie dla rodzicéw poprzez poszerzanie ich wiedzy na temat rozwoju dzieci i problemoéw
uczniow oraz czynnikow ryzyka w srodowisku szkolnym.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

— obowigzujace przepisy prawa,

— analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

— diagnoze oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celéw wycho-
wawczych stawianych przez rodzicdw w procesie wychowawczym na temat przysztosci ich dziec-
ka oraz oczekiwan rodzicéw w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistow w zakresie wspoma-
gania dziecka w rozwoju,

— ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidw (na podstawie wynikdéw egzamindw
ucznidow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikow testéw wewnatrzszkolnych, wynikéw
olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych, wolontariatu, samorzadnosci itp.),

— zainteresowania, zdolnosci i talenty w kontekscie wyboru przysztej drogi szkolno-zawodowej,

— identyfikacje srodowiska lokalnego,

— zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych, zasoby materialne ( pracownie, sala gimnastyczna), zasoby techniczne
(wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

Uczestnicy programu:
Uczniowie:
— to gtdwni adresaci programu, ktdry ma na celu ich wszechstronny rozwdj i bezpieczerstwo;
Rodzice:
— petnig role partneréw w wychowaniu, wspottworzac program i biorgc udziat w dziataniach pro-
filaktycznych;

Nauczyciele i wychowawcy, psycholog, pedagog szkolny, pedagog specjalny, doradca zawodowy :
— realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu w co-
dziennej pracy z uczniami;

Strona 2z 14



Program zaktada Scistg wspoétprace miedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami aby skutecznie osig-
gnac¢ zamierzone cele. Dziatania wychowawcze kierowane sg do ucznidw, a profilaktyczne obejmuja
caty spotecznosé, tworzac spdjny system wsparcia. Program wychowawczo-profilaktyczny ksztattuje
postawy odpowiedzialnosci, tolerancji i szacunku dla innych, co jest mozliwe dzieki zaangazowaniu
catej spotecznosci szkolnej.

Diagnoza zagrozen:

Wyniki diagnozy i ewaluacji pracy z uczniami wskazujg na wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa
uczniow w szkole, pozytywny klimat emocjonalny, znikomy poziom zagrozenia przemoca, narkoma-
nig, cyberprzemoca. Relacje miedzy uczniami w naszej szkole sg przewaznie pozytywne i oparte na
wzajemnym szacunku. Uczniowie chetnie ze sobg wspodtpracujg, wspierajg sie nawzajem i tworza
przyjazng atmosfere w klasach. W klasach panuje duch kolezenstwa i wzajemnej pomocy, co nie tylko
utatwia nauke, ale takze rozwija umiejetnosci spoteczne i emocjonalne ucznidéw. Konflikty, gdy sie
pojawiaja, sg rozwigzywane w sposéb konstruktywny, z naciskiem na dialog i zrozumienie. Wiekszos¢
ucznidw potrafi rozpoznawac swoje emocje, rozumieé ich zrédta i reagowac na nie w sposdb kon-
struktywny. Potrafig réwniez skutecznie zarzadzaé stresem poprzez stosowanie réznorodnych technik
relaksacyjnych, planowanie i organizacje oraz efektywne rozwigzywanie problemow.

W oparciu o kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026, wnioski z nadzoru
pedagogicznego za rok szkolny 2024/2025, program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, wyniki
przeprowadzonych diagnoz, zostaty wytonione nastepujgce obszary problemowe:

— zapewnienie bezpieczenstwa w szkole;

— rozwdj umiejetnosci uniwersalnych ucznidéw oraz kompetencji kluczowych niezbednych do
poruszania sie na rynku pracy;

— ksztattowanie postaw uczniow — rozwijanie dobrych relacji pomiedzy nauczycielami
a uczniami, uczniami i pracownikami szkoty oraz rodzicami;

— rozwijanie samodzielnosci ucznidw, zwiekszanie aktywnosci spotecznej ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli na rzecz szkoty poprzez zréznicowane formy pracy proponowane uczniom;

— rozwijanie u uczniéw sprawnosci fizycznej, nawyku aktywnosci ruchowej, umiejetnosci udzie-
lania pierwszej pomocy;

— podejmowanie dziatar zwigzanych z rozwijaniem u uczniéw empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych poprzez nauke aktywnego stuchania (zachecanie ucznidw do uwaznego wstuchiwania
sie w to, co méwig inni, prowadzenie rozmdéw o emocjach),

— ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za re-
gion i ojczyzne, dbatosci o bezpieczeristwo wihasne i innych,

— ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow,

— profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzy-
sach psychicznych, profilaktyka uzaleznien,

— promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

— rozwijanie u ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych; propagowanie idei wolonta-
riatu, dzieki ktéremu dzieci i mtodziez rozwijajg swojg wrazliwos¢ na los potrzebujacych, bio-
rg na siebie odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne,

— ksztattowanie myslenia analitycznego uczniéw poprzez interdyscyplinarne podejscie do nau-
czania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

— ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspdtpracy szkét
i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi, w tym rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg (nauka nawigzy-
wania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji),
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ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych (nabywanie umiejetnosci porozumiewania sie
w jezyku obcym, ale réwniez ksztattowanie postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumie-
nia oraz ciekawosci dotyczgcej poznawania rdznic) — praca z uczniem z doswiadczeniem mi-
gracyjnym,

kultywowanie tradycji szkoty, dbatos¢ o klimat szkoty.

SZCZEGOtOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACII

przyjete przez Szkote na rok szkolny 2025/2026 (wynikajgce z diagnozy) oraz uwzgledniajgce prioryte-
ty MEN na rok szkolny 2025/2026

Promocja zdrowego trybu zycia — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie ak-

tywnosci fizycznej uczniow:

propagowanie wiedzy na temat zdrowia i profilaktyki prozdrowotne;j,

propagowanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa,

propagowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych,

uswiadomienie uczniom zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem,
zapobieganie natogom i uzaleznieniom,

zmiana obiegowych przekonan na temat srodkéw psychoaktywnych,

podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska,

rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, odpornosci, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego:

1.

Dziatania edukacyjne, profilaktyczne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych:
— prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stre-
sem, rozpoznawania emocji i budowania zdrowych relacji;
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami:
— propagowanie zajec¢ pozalekcyjnych, olimpiad i konkurséw przedmiotowych;
Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci.
Rozwijanie zdolnosci samooceny: samoakceptacji i samokrytycyzmu, oraz zdolnosci samokon-
troli, opanowania ekspresji wtasnych uczué¢ i emoc;ji.
Tworzenie warunkdw sprzyjajacych rozwijaniu samodzielnosci uczniow:
Zwiekszanie aktywnosci spotecznej ucznidw na rzecz szkoty, poprawa frekwencji na zajeciach
lekcyjnych — zapobieganie wagarom i zachowaniom ryzykownym.
Uwrazliwianie na kulture jezyka i kulturalne zachowanie.
Ksztatcenie umiejetnosci empatycznych zachowan i wrazliwosci na potrzeby innych:
— propagowanie idei wolontariatu;
Wspieranie procesu ksztatcenia ogdlnego w zakresie rozwoju umiejetnosci uniwersalnych
uczniow oraz kompetencji kluczowych niezbednych do poruszania sie na rynku pracy:
— wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem: bezpiecznego poruszania sie w sieci, krytycznej analizy informac;ji do-
stepnych w Internecie.

— promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci kry-
tycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i

ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych

1. Ksztattowanie postaw obywatelskich oraz umiejetnosci pozwalajgcych na zaangazowanie
w sprawy publiczne:

— tolerangja,
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szacunek dla innych: dla réznorodnosci, tolerancji i empatii wobec innych,
odpowiedzialnosci za swoje czyny i ich wptyw na otoczenie,
solidarnosci — poczucia wspdlnoty i checi niesienia pomocy innym,

2. Rozwijanie umiejetnosci obywatelskich:

poznawanie funkcjonowania spoteczenstwa, mechanizmédw demokratycznych i zjawisk
spotecznych,

analizowanie informacji, formutowanie opinii i argumentowania,

aktywne angazowanie sie w sprawy lokalne, regionalne i globalne tj. praca w zespole,
rozwigzywanie konfliktéw i podejmowanie decyzji w grupie; udziat w projektach obywa-
telskich, np. organizowanie akcji charytatywnych; sprzgtanie okolicy; wolontariat; udziat
ucznidéw w debacie i dialogu — ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, wyraza-
nia opinii i szanowania zdania innych; organizacja spotkan z przedstawicielami wtadz —
umozliwienie uczniom kontaktu z osobami zaangazowanymi w zycie publiczne i poznanie
funkcjonowania instytucji panstwowych.

3. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — profilaktyka zagrozen:

budowanie pozytywnych relacji,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
edukacja na temat przemocy,

wczesne reagowanie na sygnaty przemocy,
wsparcie dla ofiar.

4. Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich:

odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne,
dbatos¢ o bezpieczenstwo witasne i innych,
edukacja historyczna i kulturowa, przestrzeganie prawa i zasad wspotzycia spotecznego.

5. Kontynuacja dziatan zwigzanych z rozwijaniem u uczniéw empatii i wrazliwosci na potrzeby in-
nych poprzez:

nauke aktywnego stuchania (zachecanie uczniéw do uwaznego wstuchiwania sie w to, co
mowig inni,

prowadzenie rozméw o emocjach (omawianie uczu¢ oraz emocji, zaréwno witasnych, jak
i innych ludzi),

wspdlne dziatania — angazowanie nastolatkéw w wolontariat lub dziatania charytatywne,
ktore pozwalajg im zobaczy¢ swiat z perspektywy innych.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmio-

téw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu

ogdlnym
integrowanie wiedzy z przedmiotéw przyrodniczych i Scistych z umiejetnosciami matema-
tycznymi;

rozwijanie zainteresowan uczniow;

wskazywanie interdyscyplinarnosci nauk przyrodniczych;

budowanie w uczniach ciekawosci Swiata przyrody;
integracja zespotéw klasowych;
nabywanie kompetencji matematycznych;

uswiadamianie interdyscyplinarnosci obserwowanych w przyrodzie zjawisk;

budowanie przyjaznego klimatu szkoty;

rozwijanie wyobrazni przestrzennej;
realizacja projektéw i ich prezentacja;
promocja szkoty.
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Lp.

Obszar

Zadania wychowawcze szkoty

Odpowiedzialni

Kontynuacja dziatan —
realizowanie zadan
majgcych na celu pro-
mocje zdrowego trybu
zycia w szkole — ksztat-
towanie postaw i za-
chowan prozdrowot-
nych, wspieranie ak-
tywnosci fizycznej
uczniow (trzeci kierunek
polityki oswiatowej
panstwa)

— realizacja dziatan okreslonych w podstawach

programowych przedmiotu , Edukacja zdrowotna”
oraz przedmiotu: wychowanie fizyczne, biologia,
przyroda;

nauczyciele przed-
miotéw

realizacja zajec¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zain-
teresowania dzieci i mtodziezy zdrowym trybem
zycia i aktywnoscig ruchowg;

udziat w zajeciach dodatkowych rozwijajacych
sprawnosc¢ fizyczng (zajecia pozalekcyjne
,,Aktywny do kwadratu”, lekcje WF);

nauczyciele po-
szczegblnych
przedmiotow

organizowanie wycieczek i spaceréw rozwijajacych
sprawnosc fizyczng (Pieszy Rajd Integracyjny

,, Zdobywamy tysice” — Swietokrzyski Park Naro-
dowy, Rajd Wiosenny klas IV — VIII, wycieczki kra-
joznawczo — turystyczne ,,Poznajemy swojg mata
ojczyzne”;

Wychowawcy,
Szkolne Koto Krajo-
znawczo Turystycz-
ne

realizacja ogdlnopolskich i regionalnych progra-
moéw edukacyjnych i profilaktycznych:

program ,,Klasa w terenie”, program ,,Planeta
zdrowia”, projekt edukacyjny ,,Zdrowy nawyk”,
program ,,Trzymaj forme”, ;

przygotowywanie dzieci i mtodziezy do startu w
konkursach na temat ochrony zdrowia i zdrowego
odzywiania;

— nauczyciele po-
szczegblnych
przedmiotow

prowadzenie zaje¢ metodami nowatorsko-
aktywizujacymi majacymi na celu ksztattowanie
zachowan stuzgcych zdrowiu;

nauczyciele po-
szczegblnych
przedmiotow

zachecanie uczniéw do samodzielnej i systema-
tycznej aktywnosci ruchowej, uprawiania sportu,
korzystania z zasobdw boiska szkolnego, sali gim-
nastycznej;

nauczyciele wy-
chowania fizyczne-

g0

organizowanie spotkan uczniéw z lekarzami, mi-
strzami kuchni, farmaceutami, pracownikami nau-
kowymi zajmujgcymi sie zdrowiem i profilaktyka
zdrowotng;

wychowawcy klas,
pedagog, doradca
zawodowy

dbanie o realizacje zalecen lekarskich uczniow ze
zdiagnozowanymi chorobami przewlektymi;
objecie opieka psychologiczno-pedagogiczna
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
konsultacje z pedagogiem;

konsultacje z psychologiem;

nauczyciele przed-
miotow,

pedagog,
psycholog

diagnozowanie niepowodzen i organizowanie
pomocy dla ucznidéw majacych trudnosci w nauce;

nauczyciele przed-
miotow,

pedagog,
psycholog

dostosowanie pracy dydaktycznej (formy i meto-
dy), wychowawczej i opiekuriczej do potrzeb
ucznidéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych
w celu zwiekszenia ich bezpieczenstwa;

nauczyciele przed-
miotow,

pedagog,
psycholog
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Profilaktyka zagrozen —
zapobieganie agresji i
przemocy w grupach
rowiesniczych, z
uwzglednieniem cyber-
przemocy.

Ochrona zdrowia psy-
chicznego dzieci i mto-
dziezy: dziatania profi-
laktyczne, edukacyjne,
interwencyjne

Podejmowanie dziatan wychowawczych, edukacyj-
nych i profilaktycznych majacych na celu:

— budowanie pozytywnych relacji,

— rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

— edukowanie na temat przemocy,

— wczesne reagowanie na sygnaty przemocy,

— wsparcie dla ofiar.

Dziatania edukacyijne i profilaktyczne w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych:

— dziatania informacyjne o zdrowiu psychicznym,
uczenie radzenia sobie ze stresem, budowanie
odpornosci psychicznej (innowacja pedagogiczna
,,Klasowe e-MQOC-je”, projekt profilaktyczny Ty-
dzien Uczniowskiej Super Mocy, program profi-
laktyczny ,,Saper — jak rozminowac agresje”,
program ,,Godzina dla Mtodych Gtéw”, program
,,2yj z sensem”, projekt edukacyjny ,,Bezpiecznie
i zdrowo z Matpka Iwong”, projekt edukacyjny
,,Dlaczego motyle nie majg komplekséw”, pro-
jekt ,,Stres pod lupg”, ogdlnopolski projekt edu-
kacyjny ,,Ucze sie uczyc sie”),

— wspieranie zdrowych nawykdw tj. zachecanie do
regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowej diety,
odpowiedniej ilosci snu, co ma pozytywny wptyw
na zdrowie psychiczne; tworzenie sprzyjajacego
otoczenia,

— zapewnienie dzieciom i mtodziezy poczucia bez-
pieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, akcepta-
cji w domu, szkole i w srodowisku rowiesniczym,

Podejmowanie dziatan interwencyjnych:

— zapewnienie szybkiego i tatwego dostepu do
specjalistow w razie potrzeby,

— udzielanie profesjonalnej pomocy w przypadku
zaburzen psychicznych,

— wsparcie w sytuacjach kryzysowych — szybka i
skuteczna interwencja w przypadku kryzyséw
emocjonalnych, mysli samobdjczych czy innych
trudnych sytuacji.

nauczyciele i wy-
chowawcy,
pedagog, psycho-
log, pedagog spe-
cjalny

Profilaktyka uzaleznien: wychowawcy,
— $rodki i substancje psychoaktywne — wyposaze- pedagog,

nie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w wiedze o psycholog

uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy

(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna) (pro-

gram ,,Cukierki”, program ,,Zachowaj Trzezwy

Umyst”, program ,,Nie pal przy mnie prosze”,

program ,,Nie spal sie na starcie”, program edu-

kacji antynikotynowej ,,Bieg po zdrowie”, pro-

gram ,,Dopalacze! Nie ryzykuje”).
Wdrazanie do przestrzegania podstawowych zasad wychowawcy,
bezpieczenistwa w réznych sytuacjach zyciowych, pedagog,
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji psycholog

zagrozenia zycia i zdrowia.
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Propagowanie zdrowych nawykdw zywieniowych. wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Uswiadomienie uczniom zaleznosci pomiedzy odpo- | wychowawcy,

wiednim stylem zycia a zdrowiem. pedagog,
psycholog

Zapobieganie natogom i uzaleznieniom (konkursy). wychowawcy,
pedagog,
psycholog,

Gazetki Scienne, np. na temat zagrozen zdrowia i wychowawcy,

zycia, uzaleznien. pedagog,
psycholog

Zapewnienie mtodziezy opieki higienistki. dyrektor

Honorowe krwiodawstwo — pogadanki i spotkania.

nauczyciel biologii,
przedstawiciele
centrum krwiodaw-
stwa

Wspomaganie ucznidéw w zapobieganiu stanom wychowawcy,

depresyjnym i lekowym. pedagog,
psycholog

Wspomaganie uczniow w problemach zwigzanych wychowawcy,

z ich niepetnosprawnoscia, przeciwdziatanie wyklu- nauczyciele,

czeniu spotecznemu, podnoszenie jakosci edukacji pedagog,

wiaczajacej (Akcja edukacyjno - profilaktyczna psycholog

,,Niebieskie Igrzyska” w ramach Tygodnia Swiado-

mosci Autyzmu, Dzier Kolorowej Skarpety w ramach

Swiatowego Dnia Oséb z zespotem Downa, Miedzy-

narodowy Dzier Osdb z Niepetnosprawnosciami).

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyj- | wychowawcy,

nej i edukacyjnej na temat uzaleznien. pedagog,
psycholog,
przedstawiciel
sanepidu,
policjant

Zapewnienie bezpieczeristwa i porzgdku poprzez nauczyciele

petnienie dyzuréw nauczycielskich.

Propagowanie modelu aktywnego spedzania wolne- | wychowawcy,

go czasu, ksztattowanie sprawnosci fizyczne;j.

nauczyciele wy-
chowania fizyczne-

go

Wspotpraca z instytucjami obywatelskimi i spotecz- pedagog,
nymi. psycholog
Wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania z me- wychowawcy,
didw spotecznosciowych, uczenie bezpieczernstwa w | pedagog,
Internecie (Program Asy Internetu, Program Oshero, | psycholog,
Dzien Bezpiecznego Internetu) policjant

Ksztattowanie postaw—
patriotycznych, spo-
tecznych i obywatel-
skich, odpowiedzialno-
Sci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczen-
stwo witasne i innych —
edukacja historyczna i

Rozwijanie u uczniéw poczucia tozsamosci narodo-
wej, zaangazowania w zycie spoteczne oraz odpo-
wiedzialnosci za dobro wspdlne (Udziat w 4 biegu
charytatywnym, zbiérka dla bezdomnych zwierzat ,
Paczka od sw. Mikotaja — upominek dla OREW Wol-
brom, Koledowanie z seniorami — Dzienny Dom
Opieki, Szkolny Konkurs — przemdwienie o pomaga-
niu, Akcja ,,Paczka dla Kombatanta”, | charytatywny

samorzad uczniow-
ski,

szkolny klub wolon-
tariatu,
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kulturowa, przestrzega-
nie prawa i zasad
wspotzycia spotecznego

marsz nordic walking)
Dbanie o dobre imie szkoty reprezentowanie szkoty.

Zapoznanie z dziedzictwem kulturowym — poznawa-
nie historii, tradycji i wartosci narodowych, symboli
panstwowych, a takze kultury i sztuki polskiej .

wychowawcy,
nauczyciel historii,
wos, j. polskiego,
ed. wczesnoszkol-
nej

Udziat w obchodach $wiat paiistwowych, rocznic
historycznych i innych wydarzeniach o charakterze
patriotycznym (Akcja ,,Do hymnu”).

samorzad uczniow-
ski; nauczyciele
odpowiedzialni za
przygotowanie
akademii, apelu itp.

Ukazywanie uczniom pozytywnych wzorcéw osobo-
wych zwigzanych z Polskg poprzez prelekcje o staw-
nych i dobrych ludziach, spotkania z ciekawymi oso-
bowosciami opowiadajacymi o tradycji i kulturze.

wychowawcy,
nauczyciele,
zaproszeni goscie

Szacunek dla symboli narodowych: dbatos¢ o godne | wychowawcy
traktowanie flagi, hymnu i innych symboli panstwo-

wych.

Troska o dziedzictwo narodowe: dziatania na rzecz wychowawcy

ochrony zabytkéw, miejsc pamieci i innych elemen-
téw dziedzictwa narodowego.

Wspieranie polskiej kultury: promowanie polskiej
muzyki, literatury, filmu i innych przejawow kultury.

nauczyciele przed-
miotu,

wychowawcy
Kontynuacja dziatan Organizowanie zaje¢, w ktorych uczern ma mozliwos¢ | wychowawcy
zwigzanych z rozwija- stawiania pytan, analizowania zachowan, wymiany
niem u ucznidw empatii | pogladéw na temat tego, czym jest empatia, wrazli-
i wrazliwosci na potrze- | wos¢ na potrzeby innych czynienie dobra, wspotpra-
by innych poprzez nau- | ca.
ke aktywnego stuchania | Prowadzenie zajec ksztattujgcych umiejetnosci wychowawcy
(zachecanie uczniéw do | wczuwania sie w stany emocjonalne i sytuacje in- nauczyciele
uwaznego wstuchiwania | nych ludzi (dostrzeganie jego emocji i uznawanie pedagog
sie w to, co méwia inni, | potrzeb). psycholog
prowadzenie rozmow o | Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw po- wychowawcy,
emocjach (omawianie przez empatyczne zachowania — nauka nazywania nauczyciele,
uczué oraz emocji, za- emocji, poznanie symbolu empatycznego stuchaniai | pedagog,
réwno wiasnych, jak i mowienia — zyrafy — ksztattowanie wtasciwego zro- pedagog
innych ludzi) oraz zumienia postaw
wspolne dziatania — Organizacja przestrzeni edukacyjnej, ktéra sprzyja —  wychowawcy,
angazowanie nastolat- rozwijaniu u ucznidéw empatii i wrazliwosci na — nauczyciele,
kéw w wolontariat lub potrzeby innych — wspétpraca ze $rodowiskiem - pedagog,
dziatania charytatywne, | rodzinnym uczniéw, prowadzenie: —  psycholog

ktore pozwalajg im
zobaczy¢ Swiat z per-
spektywy innych

— rozmow z uczniami, dokonywanie oceny czym
jest empatia, wrazliwos¢ na potrzeby innych —
kreowanie u ucznidw postawy wspotpracy i
pomocy,

— rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi,
dostrzeganie pozytywnych cech u innych,

— nabywanie umiejetnos$ci wczuwania sie w stany
emocjonalne i sytuacje innych ludzi — budowanie
u dzieci Swiadomosci wtasnych uczué,

— szkolne koto
wolontariatu
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— czynienie dobra wobec innych z jednoczesnym
ksztattowaniem poczucia wtasnej wartosci i
pewnosci siebie, ktdra jest potrzebna w
wyznaczaniu wiasnych granic.

Ksztattowanie postaw akceptacji, tolerancji w zakre-
sie roznic rasowych, kulturowych, religijnych, inte-
lektualnych, fizycznych itp.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zy-

nauczyciele,

cie/zdrowie swoje i innych. wychowawcy,
pedagog,
psycholog, policjant

Ksztattowanie postaw wspétodpowiedzialnosci wychowawcy,

uczniéw za wizerunek szkoty.

samorzad uczniow-
ski

Motywowanie rodzicéw do sprawowania wiekszej dyrektor,

kontroli nad dzie¢mi (wypetnianie obowigzku szkol- wychowawcy,

nego do 18 roku zycia). pedagog,
psycholog

Wptywanie na poprawe komunikacji interpersonal- dyrekcja,

nej jako podstawe efektywnej wspotpracy miedzy wychowawcy,

interesariuszami szkoty (dyrektor — nauczyciele — rodzice,

uczniowie — rodzice).

samorzad uczniow-
ski

Wspieranie rodzicow w trosce o rozwoj dziecka nie- wychowawcy
petnosprawnego. nauczyciele
pedagog
Dziatania profilaktyczne | Organizacja zaje¢ majacych na celu wyeliminowanie dyrektor,
niepozadanych zachowan, takich jak: agresja, brak wychowawcy,
tolerancji, przemoc w tym przemoc psychiczna, za- nauczyciele,
chowania dyskryminacyjne, cyberprzemoc. pedagog
Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie radze- wychowawcy,

nia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami.

nauczyciele,
pedagog, psycholog

Pogadanki, dyskusje na lekcjach z wychowawcg — wychowawcy
respektowanie przez uczniéw zbioru zasad obowig-
zujacych w szkole.
Stata wspotpraca pracownikow szkoty w zakresie wychowawcy,
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniéw nauczyciele
— reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania.
Rozwijanie dobrych relacji pomiedzy nauczycielami wychowawcy,
a uczniami, uczniami i pracownikami szkoty oraz nauczyciele
rodzicami.
Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec | wychowawcy,
zagrozen cywilizacyjnych; propagowanie informacji nauczyciele
no zagrozeniach cywilizacyjnych (terroryzm, choro-
by, gtdéd) — jak sobie radzié, gdzie szuka¢ pomocy.

Kontynuacja dziatan Nauczanie informatyki od klasy | — uswiadamianie wychowawcy,

promujacych higiene
cyfrowq i bezpieczne
poruszania sie w sieci,
rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy in-
formacji dostepnych w
Internecie

konsekwencji korzystania z roznych zrédet informacji
— wykorzystanie projektéw.

nauczyciele przed-
miotu

Bezpieczenstwo w Internecie — ksztattowanie u
ucznidéw umiejetnosci stosowania zasad ochrony
osobistej, ochrony danych, ochrony tozsamosci cy-
frowej, krytycznego podejscia do tresci publikowa-
nych w Internecie i mediach spotecznosciowych,
naturalnego i odpowiedzialnego korzystania z me-

wychowawcy,
nauczyciele przed-
miotu
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diéw spotecznych.

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej w
zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu,
ksztattowanie krytycznej analizy informacji dostep-
nych w Internecie,

warsztaty dla ucznidw o antyprzemocowych rela-
cjach réwiesniczych,

pogadanki na temat krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spoteczno-
Sciowych oraz negatywnego wptywu spedzania czasu
wolnego przed komputerem.

wychowawcy,
nauczyciele przed-
miotu

Profilaktyka zagrozen

Ksztattowanie spotecznie pozgdanych postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:
— omawianie zagrozen zwigzanych z zyciem i

wychowawcy,
przedstawiciele
policji, materiaty

zdrowiem, przemocy i krzywdzeniem nieletnich, informacyjne
z przemocg rowiesniczg, w rodzinie, cyberprze-
mocy, uswiadamianie potrzeby ochrony danych
osobowych,
— spotkania z przedstawicielami policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci, moz-
liwos¢ szukania pomocy),
— ,Coto jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?”,
— ,Coto jest cyberprzemoc — jak sobie z nig ra-
dzi¢?”,
— ustalenie zasad netykiety w szkole,
— ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spotecz-
nosciowych.
Wsp6tpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i — nauczyciele
wsparcia — diagnozowanie Srodowiska.
Ochrona ofiar przemocy w tym przemocy w rodzinie: | — wychowawcy,
— rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami, — pedagog, psy-
procedura Niebieskiej Karty, cholog
— uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach z psycho-
terapeutg ds. pomocy rodzinie,
— realizacja dziatan proponowanych przez Funda-
cje Dajemy Dzieciom Site,
Gazetki tematyczne.
Wartosci, normy, wzory | Promowanie norm i wartosci, kultywowanie tradycji | — wychowawcy
zachowan — kultura, i obyczajow szkoty — m.in. postaw pomagania innym.
dbanie o klimat szkoty Udziat mtodziezy w imprezach szkolnych i konkur- —  nauczyciele
sach nt. szacunku, empatii.
Dziatania profilaktyczne | Promocja postaw: empatii i solidarnosci, zyczliwoscii | —  dyrektor,
wspotpracy, odpowiedzialnosci spotecznej, tolerancji | —  wychowawcy,
i szacunku dla réznorodnosci, —  nauczyciele,
Przeciwdziatanie objawom agresji, nietolerancji, —  pedagog,
dyskryminacji — dostosowanie warunkéw nauki, —  psycholog,
opieki i wychowania poprzez organizacje pogadanek. | _  rgdzice / opie-
kunowie
Wtasciwe i sprawne realizowanie potrzeb psychicz- — dyrekcja,
nych oraz spotecznych ucznia. — wychowawcy,
— pedagog
Nabywanie wiedzy na temat praw i obowigzkéw — wychowawcy

ucznia i obywatela.
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10. | Promocja ksztatcenia
zawodowego w szko-
tach podstawowych
oraz w Srodowisku pra-
codawcow, wzmochie-
nie roli doradztwa za-
wodowego.

1.Szkota jest dostepna dla kazdego ucznia, otwarta — wychowawcy,
na jego potrzeby i mozliwosci. — nauczyciele,

2. W szkole organizuje sie doskonalenie zawodowe —  doradca zawo-
nauczycieli oraz prowadzi warsztaty doskonalgce dowy

wiedze na temat ksztatcenia zawodowego.

3.Realizacja dziatan, lekcji, uroczystosci —
wspomaganie uczniow w budowaniu swiadomosci
na temat mozliwosci kariery zawodowej:

— szkota pomaga uczniom w poznawaniu
wtasnych predyspozycji i zainteresowan
zawodowych, co pozwala im na swiadome
planowanie przysztosci edukacyjnej —
wdrozenie projektéw edukacyjnych,
ksztattowanie u uczniéw postaw;

— w szkole popularyzuje sie ksztatcenie
zawodowe poprzez wskazywanie
atrakcyjnosci i korzysci ptyngcych z
ksztatcenia zawodowego, w tym mozliwosc
szybkiego wejscia na rynek pracy i zdobycia
konkretnych umiejetnosci;

— w szkole organizuje sie wizyty w firmach,
spotkania z przedstawicielami réznych
zawodow, warsztaty i praktyki, co pozwala
uczniom zobaczy¢ realne srodowisko pracy
i pozna¢ wymagania pracodawcow.

4.W szkole rozwija sie kompetencje kluczowe
ucznidw, takie jak komunikacja, praca w zespole,
rozwigzywanie problemow, kreatywnos¢, ktore sg
pozadane na rynku pracy. Buduje sie pozytywny
wizerunek ksztatcenia zawodowego.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — | Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach

kursy, warsztaty, szkolenia

doskonalenia poza szkotg na temat ksztattowania postaw i za-
chowan prozdrowotnych, wspierania aktywnosci fizycznej
ucznidw, zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej uczniow.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskona- 1. Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, z zakresu:
lenia — doskonalenie kompetencji nauczy- — ksztattowania postaw patriotycznych, spotecznych i obywa-

cieli i wychowawcéw

telskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i innych;

— profilaktyki przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, wsparcia w kryzysach psychicznych, profi-
laktyki uzaleznien;

— promowania higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie
w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

— promog;ji ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawo-
wych oraz w srodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli
doradztwa zawodowego,

— wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci

Strona 12z 14




ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i me-
tod aktywizujacych w dydaktyce,

2. Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia dziecka w tym zdrowia psychicznego wieku rozwojo-
wego.

3. Wspdétdziatanie nauczycieli ze specjalistami, instytucjami i
organizacjami pracujacymi na rzecz dziecka i rodziny, placow-
kami zajmujgcymi sie ochrong zdrowia, zwtaszcza zdrowia psy-
chicznego oraz ochrong dzieci przed krzywdzeniem.

Propagowanie literatury na temat profilak-
tyki w szkole

Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez
szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-
profilaktycznym;

konsultacje dla rodzicéw — kierowanie informacji do
rodzicéw;

przekazywanie na biezgco informacji o realizowa-
nych programach wychowawczo-profilaktycznych za
pomoca e-dziennika, poczty elektronicznej, strony
internetowej szkoty, gazetek Sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu ucznia
w szkole.

przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozmow indywi-
dualnych, zebran klasowych;

rozmowy indywidualne z pedagogiem, psycholo-
giem szkolnym, dyrektorem szkoty;

informacje na temat niskiej frekwenc;ji (pisemnie);

Przekazywanie wiedzy na temat probleméw wycho-
wania i profilaktyki.

wspotpraca z rodzicami — organizacja spotkan i
warsztatow dla rodzicow ze specjalistami nt. uza-
leznienia od dopalaczy, Internetu, instytucjami
wspierajacymi rodzine w dziataniach wychowaw-
czych;

organizacja warsztatéw;

upowszechnianie materiatéw edukacyjnych rodzi-
com, w tym na temat ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy;

indywidualne konsultacje z wychowawcg i pedago-
giem;

informowanie rodzicow o funkcjonowaniu specjali-
stycznych placéwek zajmujgcych sie pomaganiem
mtodziezy bedgcej w sytuacjach kryzysowych.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji
i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy
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i wycigganiu wnioskéw na przyszto$é. Najlepszych efektéw mozna spodziewac sie, gdy ewaluacji do-
konuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i sSrodki ewaluaciji:

— obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
obserwacja postepdéw w nauce,

— frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

— ankieta dla uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoty,

— obserwacja zachowania ucznidw,

— analiza dokumentacji szkolnego pedagoga, psychologa i innych nauczycieli,

— analiza dokumentacji wychowawcéw,

— analiza sukcesdw i osiggnie¢ uczniow,

— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

— wytwory ucznidw,

— analiza sprawozdan pielegniarki dotyczgcych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniéw.

Dziatania ewaluacyjne beds polegaty na:

— zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na
jego osiagniecie,

— opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji,

— zaplanowaniu sposobu opracowania wynikow ewaluacji i ich udostepnienia spotecznosci
szkolnej.

Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoty

zespot ds. ewaluacji programu, oceniajgcy rezultaty i efektywnos¢ prowadzonych dziatan.
Z wnioskami z przeprowadzonej ewaluacji rada pedagogiczna zostanie zapoznana na zebraniu kon-
czacym rok szkolny.

Obowigzujace akty prawa:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72),

Powszechna deklaracja praw cztowieka,

Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych,

Konwencja o prawach dziecka,

ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.),
programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organiza-
cji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1280 ze zm.),

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026
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